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系列采访实录《习近平的七年知青岁月》自

2017 年 8 月出版后在社会各界引起强烈反响。

这是一本由 29 名采访对象的口述汇编而成的

采访实录，受访者通过自己的亲身经历，用真实

的历史细节讲述了习近平总书记当年“苦其心

志、劳其筋骨、饿其体肤、空乏其身”的历练故

事，再现了习近平总书记知青时期的艰苦生活

和成长历程。这部书，是当代青年树立正确人

生观、励志成才的鲜活教材，是党员干部锤炼党

性、提升素质的生动范本，也是国际社会全面深

入了解中国共产党领导人的珍贵历史资料。

为号召师生学习研读本书，我校成立了大

学生《习近平的七年知青岁月》读书会。本报特

摘选部分读书会师生的心得体会，与读者分享！

研读《习近平的七年知青岁月》

做有时代担当的新青年

《习近平的七年知青岁月》(以下
简称岁月)，这部精心策划、采访扎实
的系列作品，再现了部精心策划


